Basiskurs Reduktion Ubergewicht Aikido-Bewegungsraum
(September '23)

4 Termine mit jeweils 1,5 h Untervicht; davon ~ VTheorie und Praxis

Kurstermine

Schon der richtige Start entscheidet iiber Misserfolg oder Erfolg beim Abnehmen. Damit lhnen der Start gut  gelingt und Sie mittelfristig
dranbleiben, ist dieser Kurs konzipiert. Es wird Grundlagenwissen w.a. zu Sport, Motivation und Erndhrung vermittelt und Sport mit
Anleitung ausgefiihrt.

45 €bei Anmeldung bis 05.09.23 und Bezahlung am ersten Kurstag
40 €bei Anmeldung und Bezahlung im Vorraus bis 30.08.23 (Zeit + Ort nach Vereinbarung )

Intersse? Dann lassen Sie sichvormerken (Tel. 0170/ 6 846 445) und schicken die Kursanmeldung (siehe néchste Seite) per Post
an die angegebene Biiroanschrift.
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Anmeldung Basiskurs Reduktion (bergewicht Aikido-Bewegungsraum
(September '23)

4 Termine mit jeweils 1,5 h Untervicht; davon ~ Vheorie und Prayis

Termine

45 €bei Anmeldung bis 05.09.23 und Bezahlung am ersten Kurstag
40 €bei Anmeldung und Bezahlung im Vorraus bis 30.08.23 (Zeit + Ort nach Vereinbarung)

Die Teilnehmeranzahl dieses Kurses ist auf hichstens 10 Personen begrenzt. Beachten Sie daher, sich fiir den Kuts vormerken zu lassen.

Hiermit melde ich mich,

Vorname Alter

Nachname

Anschrift

Telefonnummer E-Mail (freiwillig)

zum Basiskurs Reduktion Ubergewicht vom Aikido-Bewegungstaum verbindlich an. Der Kurs wurde sorgfiltiq geplant, dennoch geschieht die
Teilnahme auf eigenes Risiko. Bringen Sie zum Kurs Sportbekleidung und Spovtschuhe fiir drauBen mit, denken Sie auch an ein Regencape.
DrauBen besteht keine Umkleidemiglichkeit, kommen Sie daher gleich in Sportsachen.

Eine Teilnahme ist auch mit ,,gewdhnlichen" Einschrinkungen der Sportgesundheit miglich. Teilen Sie ggf. Einschrinkungen zu konkreten
Ubungen mit. Keine Teilnahmemaglichkeit an diesem Kurs besteht beiernsthaften Erkrankungen.

Datenschutzerklirung: lhr Name, lhre Anschrift, lhr Alter, lhre Telefonnummer und Mail-Adresse werden ausschlieBlich aus rechtlichen und
sachlichen Griinden erhoben.

Datum Unterschrift Teilnehmer Anmeldebestitigung Datum Unterschrift Kursleiterin
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